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MJERE OPREZA

U receptima kada se kaze
"Limun" ili "Lavanda" misli se na

eteric¢na ulja.

Prije nanoSenja bilo kojeg ulja na
kozu, stavite par kapi u bazno ulje (V6,

bademovo, maslinovo, kokosovo

itd.) i namazZite na malo podrucdje

na unutarnjem dijelu podlaktice.
Pricekajte par sati i promatrajte da li
se pojavilo crvenilo ili neka
CELCIERIERIGE
Tek ukoliko nema
reakcije mozete slobodno koristiti

ulja na kozi.




MJERE OPREZA

Etericna ulja suvrlo potentne tvari i zato se
koriste u kapima. Nekoliko kapi eteri¢nih ulja
sadrzi dovoljno bitnih sastavnica da bi dobili
zeljene rezultate i ucCinak na kozi. Bitno je znati
koliko kapi ¢ete koristiti u proizvodima za c¢lanove
svoje obitelj, ovisno o njihovoj dobi.

0-12 mj. 1-2 kapi

1-2 god. 2-3 kapi
2-4 god. 3-5 kapi
4-6 god. 5-8 kapi
6-8 god. 8-10 kapi
8-12 god. 10-15 kapi
+12 god. do 20 kapi

*mjere se odnose na 10 ml baznog ulja

Ulja koja trebate izbjegavati koristiti kod djece
mlade od 2 godine su Pepermint i R.C.
Ovo vrijedi i za koristenje ulja u difuzoru.

Ulja koja treba koristiti s oprezom i ne svakodnevno
nego po potrebi su Thieves, Purification i Digize jer
su to ulja koja se koriste namjenski za podrsSku
probavi, imunitetu i za prociScavanje.




SADRZAI

. Osvjezivac zraka

. Sprej za tkaninu

. Prasak za tepihe i madrace
. Osvjezivac hladnjaka

. Spasi se od kante za smece

. Odmascivac

. Pasta za Cis¢enje kupaonice
. Vredice protiv insekata
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. Prasak za perilicu posuda
. Cista¢ pecnice
. DetrdzZent za rublje
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. Izbjeljivac
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. Omeksivac
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. Repelent za kozu
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. Roler za nakon izleta
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. Balzam za ruke
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. Balzam za prsa
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. Shower steamers
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. Ulje za kozu lica
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. Serum za okoloocCno podrucje
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. Balzam za usne

N
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. Noc¢no ulje za tijelo




. Piling za stopala

. Maslac za tijelo

. Maska za lice

. Pjenica za pranje lica

. Maska za kosu

. Ulje za obrve i trepavice

. Sprej za zastitu kose od vrudine
. Roler za sezonsku podrsku

. Roler za probavu

. Sprej protiv smrdljivih cipela
. Roler za san

. Podrska imunitetu

. Roler za voznju/fokus

. Kruti prirodni sapun

. Krema za suncanje

. Mirisne svijece

. Dezodorans

. Piling vlasista

. Sampon za suho pranje kose

. Gel za suho pranje ruku

. After sun gel

. Krema za brijanje

. Univerzalno sredstvo za CisS¢enje
. Parfem

. Serum za nokte i okolnu kozicu
. Skidac laka za notke

. Masazno viSenamjensko ulje




. Ulje za djecju kozu

. Lanolinska krema

. Sprej za vrtic

. Ulje za bebino tjeme

. Roler za imunitet

. Roler za koncentraciju
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1. OSVJEZIVAC ZRAKA

Baza recepta je staklena sprej
bocica i destilirana voda koju cete

napuniti. Nakon toga joS samo dodajte
etericna ulja i protresite prije koristenja.

Evo nekih ideja za kombinacije za
bocicu od 200 ml:

FRESH
10 kapi Purificationa
* 10 kapi Limuna
* 10 kapi Peperminta

UDAH, IZDAH
e 15 kapi Stress Awaya
* 15 kapi Limuna

MIRISI NA CISTO

* 10 kapi Purificationa
* 10 kapi Limuna
* 10 kapi Thievsa




2. SPREJ ZA TKANINU

Postoje dva nacina na koja mozet
napraviti sprej za tkanine kako bi ih
osvjezili - od popluna i deka pa do zavjesa
i namjestaja!

Verzija 1:
*120 ml vode
* 60 ml izopropilnog alkohola
5 kapi ulja Limuna
5 kapi ulja Lavande ili Purificationa
Sve stavite u sprej bocu i svaki put promuckajte
prije koristenja.

Verzija 2:
100 do 120 ml vode
*5 grama sode bikarbone destilirana voda
(topla)

* 10 kapi ulja po odabiru (Limun, Thieves ili

Purification su uvijek dobar odabir za
ovakve stvari)

Sve stavite u sprej bocu i svaki put
promuckajte prije koristenja.




3. PRASAK ZA TEPIHE |
MADRACE

U jednu Salicu sode bikarbone dodajte po 5 kapi
Limuna, Thievsa, Purificationa i Lavande
(ili sveukupno 20 kapi odabranih ulja).
Dobro pomijesSajte i pospite po madracu ili/i
tepihu. Ostavite od pola sata do sat vremena i
usiSite. | to je to!

4. OSVIJEZIVAC

Na 70 grama sode bikarbone dodajte 3 kapi

Limuna i 3 kapi Purificationa.
Dobro promijesajte i stavite u otvorenu
staklenku. Zatim staklenku stavite u hladnjak.
| to je to!

5. SPASI SE OD
KANTE

Na 30 grama sode bikarbone dodajte 3 kapi
Purificationa, dobro pomijesajte, stavite u filter

za Caj i odlozite na dno kante.
Druga opcija je da nakapate nekoliko kapi ulja
na vatu i nju odlozite na dno kante.




6. ODMASCIVAC

U sprej bocu dodajte:
120 ml destilirane ili prokuhane vo
120 ml alkoholnog octa
* 15 kapi Limuna
Dobro promuckajte prije koristenja.
Masti bjeze od ove kombinacije!

7. PASTA ZA CISCENIJE
KUPAONICE

Ova pasta je odlicna za ¢iS¢enje kamenca po
pipama, ¢iS¢enje plocica u kupaonici, kada i
umivaonika.

Potrebno:

* 200 grama sode bikarbone
*1 ¢ep/zlica alkoholnog octa
* 10 kapi ulja Limuna
10 kapi Thievesa
* malo vode

Sve sastojke pomijesajte u staklenci i dodajite
vode koliko je dovoljno da nastane konzistetna
smjesa poput paste (dodajite vodu polako i
mijesajte cijelu smjesu stalno jer soda sporije
reagira, a poslije bi mogla postati prevodena).




8. VRECICE PROTIV
INSEKATA

Nitko ne voli moljce i ostale insekte koji se vole
skupljati po ormarim a.

S ovim receptom lako ¢eS ih se rjesiti, a
ormari ¢e mirisati divno.

Potrebno:
* mala platnena vrecica ili komad pamuka od
koje mozeS napraviti vrecicu
* suho bilje (lavanda i ruzmarin, ali nije nuzno)
e krupna sol ili vata
* eteri¢na ulja (Lavanda, R.C., Tamjan,
Pepermint i Thieves su svi dobri za ove
svrhe)

Omijer je otprilike 1 kap na 1 vatenu kuglicu.
Sve stavite zajedno u vredice i
postavite po ormarima.




9. PRASAK ZA
PERILICU POSUDA

Detrdzenti i prasci za perilice nisu problematicni
samo zato Sto ostaju na posudu koje dodiruje
hranu koju jedemo, sSto znaci da posljedicno

molekule detrdZzenta zavrSavaju i u nasem
organizmu, nego su i veliki zagadivaci okolisa.

Ovaj prasSak svarno djeluje, jako je jednostavan za
napraviti, a usput Cuva okoliS i nas jer nema

kemikalija!
M jerica za sve bit ¢e ¢asSa, koje god velicine,omjerisu
bitni tako da je za sve ta jedna ista ¢asa.

U jednu zdjelu stavi:
1 punu c¢asu soli (najobi¢nije kuhinjske)
* pola ¢ase limunske kiseline
* pola ¢aSe sode za pranje (ne sode bikarbone nego
bas sode za pranje - ima u Mulleru)

10 kapi Limuna

* 10 kapi Purificationa
* 10 kapi Thievesa

PomijeSajte sve zajedno i stavite u staklenku koja
je dobro zatvorena.
Prasak ide tamo gdje bi inacCe stavili tabletu.




10. CISTAC PECNICE

Potrebno:

* 230 ml vode
10 kapi Limuna
* 5 kapi Purificationa
* 64 g soli
130 g sode bikarbone
* 20 ml neutralnog kastilnog sapuna
(dostupan u Milleru)
* 60 ml octa

Zagrijte peénicu na 220 stupnjeva i zatim iskljucite.
PomijeSajte u sprej boci etericna ulja i pola vode.
PoSpricajte po pecnici.

PomijeSajte 30 grama sode bikarbone i30 grama soli i
to pospite po jace zam asc¢enim /prljavim dijelovim a.
Ostatak soli isode pomijesajte sa sapunom dok ne
nastane konzistentna masa inju namazi po cijeloj
pecénici.

Pustite neka stoji preko nodi.Ostatak vode i octa
pomijeSajteu sprejbociiposprejajtepecnicu kako bi
se pasta otopila.

ObriSite sve sa spuzvom, a zatims krpom .

Sjajit ¢e se kao nikada!




11. DETRDZENT
ZA RUBLIJE

Potrebno:
* dva sapuna od Zuci ili

dva sapuna za rublje na biljnoj bazi
4L vode

e Zlica sode za pranje eteric¢na ulja
po izboru

(moZete raditi i sa jednim sapunom i 3L vode, ako
preferirate rjedu konzistenciju)

1. Naribaj sapun
2. Prelijte s 1,5L vrué¢e vode i mijeSajte dok
se sapun ne otopi
3. Dodajte Zlicu sode, pomijesajte i pustite da se ohladi
4. Kada se ohladio i stisnuo, izmiksajte ga i
dolijte ostatak prokuhane i ohladene vode
5. Dodajte 30-ak kapi etericnog ulja po zelji
6. Pohranite u teglice ili boce sa Sirokim grlom

*deterdZzent je u obliku gela i koristimo ga
direktnou bubnju.




12. 1ZBJELJIVAC

Preporucamo koristenje ovog izbjeljivac
uz bijelo rublje, a moze se koristiti i za odrzavanje
svjetlih povrSina.

Komercijalni izbjeljivaCi su napravljeni koristenjem
agresivnih kemikalija, s njima je potrebno oprezno
rukovanje, nadrazuju kozu i diSne puteve i jednostavno
nisu nesto Sto je nuzno imati kuci, osobito uz malu
djecu.

Ovaj recept bez Stetnih kemikalija je jednako ucinkovit,
a nije Stetan!

Potrebno:

* staklena boca
* 3/4 Salice hidrogen peroksida
*1/4 Salice soka limuna
* 15 kapi etericnog ulja Limuna
* 3/4 Salice sode bikarbone
* 10 kapi Thievsa
» 7 Salica destilirane vode

*Salica je mjera za 235 ml
Sve sastojke pomjesajte u staklenoj boci. Za pranje
rublja, koristite jednu Salicu po masini uz detrdzent.
Za obojeno rublje, umjesto hidrogen peroksida,
koristite gorku sol ili sodu.




13. OMEKSIVAC

Najjednostavniji
recept na svijetu!

Potrebno:
» 2 staklene boce od pola litre
* 2 zlice glicerina
* 20-30 kapi ulja po odabiru (preporuke:
Purification, Pepermint, Limun, Lavanda)
25 ml alkoholnog octa
25 ml destilirane vode

Ako vam je voda tvrda, dodajte malo viSe octa.

14. REPELENT ZA KOZU

U bocicu od 30 ml ubacite:
10 mlbaznog ulja (badem ovo, maslinovo,
suncokretovo hladno presano,
ulje marelice, V6 od Young Livinga..)
* 10 kapi ulja Lavande
* 10 kapi Purificationa
 Zlicicu glicerina
* do kraja napuni aloe vera gelom

Prije upotrebe protresite i zatim namazite.




15. ROLER ZA
NAKON IZLETA

Boraviti u prirodije divno,ali raspoloZzenje zna
bitinaruSeno ako se iinsekti odluce druziti s
nama.

Zato ¢e vam ovajrolerbiti spas iomogucditi da
uzivate u prirodibez trganja koze od ¢esSkanja.
Ovajroleride sa mnom gdje god idem - stalno!

U roler bocicu od 10 ml dodajte:
* 5 kapi Lavande
5 kapi Copaibe
* 3 kapi Tamjana
e 2 kapi Purificationa

Nadopunite bocicu do kraja s baznim uljem i
mazite na kriticna mjesta kad god vam
zatreba!




16. BALZAM ZA RUKE

Kada god se mijenja vrijeme meni koza na ru a
poludi.Crvenilo,pucanje,suhe ruke koje izgledaju
kaodaimam 100 godina bile suminorm ala.
Vecina komercijalnih krem a viSe vlaze koZzu nego sto
je hrane - zato ju ¢esto inanosimo da nam ostane
osjecaj hidratacije.

Ali, suhe ruke prvo treba zacijeliti da bise mogle
nahraniti-itome sluzi ovajjednostavnirecept.

Potrebno:
*2 zlice shea maslaca
* 3 Zlice pcelinjeg voska
* 2 zlice kokosovog ulja (ili bazno ulje po zelji)
* 3 Zlice maslinovog ulja (ili bazno ulje po Zelji)
* metalne ili staklene posudice

B ETIREIVERE!

* 10 kapi Copaibe

* 10 kapi Lavande

(od ulja mogu ici joS i Limun ili Purification)

Na pari otopite vosak, maslac i bazna ulja.
U otopljenu (ali ne prevruéu) smjesu dodajte
etericna ulja te smjesu ulijte u posudice i pustite
da se ohladi.




17. SHOWER STEAMERS

Genijalna stvar - stavite Steamer na dno
tuSa i on otpusta mirise koje Zelite.
Za razbudivanje, disanje ili umirivanje,
ovisno o vasojpotrebi i sto stavite!
Menisu otkrice,arade se jako jednostavno.

Potrebno:
* 100 grama sode bikarbone
* 50 grama limunske kiseline
* destilirana ili prokuhana voda
* etericna ulja po zelji, ovisno o potrebi

(za razbudivanje preporu¢am kombinaciju-
Peperminta i Limuna; za prije spavanja- Stress Away
i Lavandu; za disanje - R.C. i Pepermint)

* silikonski kalupi za kolace/muffine
ili vece kocke leda

PomijeSajte sodu bikarbonu ilimunsku kiselinu
zajedno.Dodajte oko 20 do 30 kapi etericnih ulja.
PomijeSajte sve i polako sprejajte smjesu vodom dok
ne postane kao morki pijesak.
Utisnitesmjesu u kalupe i ostavite preko noci da se
osuSe.Kad su suhi,uzmite jedan i stavite na dno
tusa u kut prije pocCetka tuSiranja.




18. ULJE ZA KOZU LICA

U bocicu od 30 ml dodajte:
5 kapi Lavande
*5 kapi Tamjana
* 10 kapi Copaibe
* 20 kapi E vitamina (po zelji)
* bazno ulje (jojobino, ljeSnjakovo i V6 su
dobar izbor za lice) da napuni bocicu

Ovo ulje mozete koristiti nakon umivanja.

19. SERUM ZA OKOLOOCNO
PODRUCIJE

U roler od 10 ml dodajte 5 kapi Tamjana i ostatak
napunite bademovim uljem. | da, to je to!

20. BALZAM ZA USNE

Zli¢icu péelinjeg voska rastopitesa 2 Zlice
bademovog ulja.
Kad smjesa postane mlaka dodajte 3 kapi Lavande i
3kapiCopaibe.
Ulijteu posudicu i pustite da se ohladi.




21. NOCNO ULIJE
ZA TIJELO

Za kozu koja se peruta,suha je izateze dobro je
napraviti ulje koje ¢e ju regenerirati preko no¢i.
U ovo ulje ide etericno ulje Limuna koje je
fotosenzitivno, zato je super koristitiga preko nofi
da ne bidosSlo do izlaganja
suncu.

U bocicu od 30 ml dodajte:

5 kapi Limuna
5 kapi Peperminta
*5 kapi Copaibe
* 20 kapi E vitamina (po zelji)
* bazno ulje (jojobino, ljeSnjakovo i V6 su
* dobar izbor za lice) da napuni bocicu




22. SPREJ ZA MASKU

M aske vise nisu dio nase
svakodnevice, ali i dalje se koriste.

Sprejza masku,osim micanja neugodnih mirisa
same maske,moze posluzitii da olakSa disanje,
pomogne odrzavanju fokusa ako nosite masku dok
radite ili opustiti se u javhom prijevozu.

Potrebno:
* boca od 30 ml
e destilirana voda
* 13 kapi eteri¢nih ulja po izboru
* malo medicinskog alkohola
LEERERCINIGEAIERUEE

- za podrSku imunitetu
10 kapi Thievesa i
* 3 kapi Limuna

- za podrsSku disanju
10 kapi R.C. i
* 3 kapi Peperminta

- Za nervozu u javhom prijevozu
10 kapi Stress Awaya i
* 3 kapi Lavande




23. PILING ZA STOPALA

NasSa stopala nas nose po cijele dane,a vrlo Cesto
ih zaboravimo idajemo im premalo paznje.
Ovajpiling ¢e vas opustiti,osvjeziti stopala nakon
dugog dana iodmoriti cijelo tijelo.
Jednom tjedno barem si priustite tretman s ovim
pilingom ,stopala ¢e vam biti zahvalna!

Potrebno:
130 grama soli

*30 ml (odnosno grama ako je tvrdo)
kokosovog ulja
7 kapi Peperminta
7 kapi Blue Reliefa

Sve sastojke dobro izmijeSajte i spremite u
dobro zatvorenu staklenku.

Kako koristiti:Napunite lavortoplom vodom i
dodajte zlicicu smjese u vodu.Nakon 10 minuta,
obriSite noge,uzmite zliCicu smjese iizmasirajte
stopala.Ostavite smjesu na stopalima par minuta,
a zatim ih vratiteu vodu iisperite.




24. MASLAC ZA
TIJELO

Ovaj recept meni je jedan od najdrazih i
odusSevi me svaki puta kad ga napravim.
Toliko mekan i njezan maslac za tijelo nikada
niste probali, a upija se savrseno!

Potrebno:
* 100 g karite (shea) maslaca
* 100 g kokosovog ulja
* pola Salice bademovog ulja

*do 30 kapi eteri¢nih ulja po Zelji (za koZu su
favoriti Tam jan,Copaiba i lavanda,
a Pepermint je super po ljetijer hladi)

Na pari otopite maslac i bazna ulja. Kada se sve
sjedini pustite da se ohladi - mora se stisnuti.
Mozete staviti i u hladnjak.

Zatim smjesu miksajte mikserom (10-15 min) dok
ne dobije teksturu kao Slag, dodajte eteri¢na ulja i
nastavite miksati joS 10-ak minuta.
Obozavat ¢ete ga! Ovaj maslac mogu koristiti svi -
od beba do odraslih, samo treba prilagoditi
omjere etericnih ulja.




25. MASKA ZA LICE

M aska za lice ima jako puno benefita.
Povecdava hidrataciju lica,smanjuje znakove
starenja,CistiiodcCepljuje pore, koza je m ekanija,
ujednacenija i sjajnija.

Ova maska je jako jednostavna,a koza lica nakon
nje je takva da ¢ete ju stalno htjeti pipkati!

Recept ne moze biti jednostavniji:
20 grama kokosovog ulja
20 grama meda (prirodnog)

* 3 kapi (max) ulja Limuna

Pomijesajte zajedno, umasirajte u Cisto i suho lice i
ostavite da stoji 15 minuta. Nakon toga isperite i
namazite kremom/losionom (ako joS niste probali,

svakako preporuc¢am Bloom liniju, losion je ¢aroban!)

Verzija za masniju kozu:
*50 ml aloe vera gela
* 10 kapi Lavande
* 10 kapi Purificationa
* 1 kap Thievesa




26. PJENICA ZA
PRANIJE LICA

Pranje lica na kraju dana je zasigurno jedna
od vaznijih stvari koje bitrebali raditi za svoju
kozu, ali komercijalni proizvodiznaju biti
preagresivniipunisintetickih mirisa.

Pa eto jedan lagani,prirodnirecept za
pola litre pjenice za pranje!

U bocu od pola litre
(sa nastavkom za sapun)
dodajte:

* 120 ml neutralnog kastilnog sapuna
(moZe se nadi u Milleru)

* 30 ml bademovog/jojobinog ulja ili aloe vera gela

* 30 kapi eteric¢nih ulja
(Lavanda, Copaiba, Tamjan, Purification)

* oko 240 ml destilirane/prokuhane vode

Promijesajte prije svake upotrebe!




27. MASKA ZA
KOSU

Za ovu masku odaberite bazu ovisno o svojim
potrebama.

Ricinusovo ulje ¢e vam pomo¢i pri rastu kose,
arganovo ulje za dubinsku njegu, karite
maslac ili kokosovo ulje za njegu tjemena i
sjaj.

Dovoljno je odvojiti par zlica baze i u nju ukapati
5 - 10 kapi Lavande, Copaibe, Limuna ili
Peperminta (ili kombinaciju), nanijeti na kosu i
ostaviti barem 2h, najbolje preko nodi.

Masku koristite 1 - 2 puta mjesecno.

Vodite racuna da ako koristite Pepermint - on
potice cirkulaciju i zna hladiti, tako da moze biti
dobar ljeti, ali mozda najbolje ne provesti cijelu

no¢ s maskom koja sadrzi Pepermint.




28. ULJE ZA OBRVE
| TREPAVICE

U roller od 10 ml dodajte Ricinusovo
ulje i 15 kapi Lavande za njegu obrva
ili u boCicu sa Cetkicom 5 kapi Lavande za njegu
trepavica.

Navecer nakon umivanja nanesite ulje na obrve
pomocu rollera i utrljajte te cetkicom nanesite ulje na
trepavice.

Ako vam je lakSe, mozete nanijeti ulje i na kapak kao
Sto bi stavili tus za oci.

29. SPREJ ZA ZASTITU KOSE OD
VRUCINE

Za sprej za zastitu kose od vrucine pomjesajte:
* 1 Salicu vode
* 1 Zli¢icu kokosovog ulja
(otopljenog ili frakcioniranog)
1 Zlicu bademovog ulja
* 5 kapi Lavande
*5 kapi Peperminta

Sve stavite u bocicu i dobro promuckajte. Prije korisStenja
protresite i 1-2 puta poSpricajte po mokroj kosi. Ovisno o
tome koliko vam je kosa gusta, cetkom ili prstima
rasporedite po kosi od sredine do vrhova.




30. ROLER ZA
SEZONSKU PODRSKU

Dobro su vam poznate price o cvjetanju, proljecu,
promjenama godisnjih doba i problemima koje to
nosi (vidi "balzam za prsa").

Bez obzira koliko nam je lijepo gledati sve te boje,
stvarno to razdoblje moze biti muka.

Ovaj roler ¢ini ¢uda u tim situacijama i ako
trebate sezonsku podrSku, ovo cudo bit ¢e uvijek
uz vas!

U roler bocicu od 10 ml dodajte:
* 3 kapi Limuna
* 3 kapi Lavande
* 3 kapi R.C.-a
3 kapi Peperminta
* 3 kapi Copaibe

Mazite kada god vam treba iza uha, a ako bas
zagusti - stavite bocicu i ispod nosa i udahnite
duboko!




31. ROLER ZA
PROBAVU

DiGize je jedno od onih ulja za koje svi misle da ga
nikada nece koristiti,a na kraju se svi zaljube u
njega kad otkriju njegovu mo¢. Cak iako vam se

na prvu ne svida miris - njegovo djelovanje je ono

zbog Cega se svi u njega zaljube.

DiGize mozete koristiti na dva nacina:
U rolerbocicu od 10 ml dodajte 15 kapi DiGize-a ili
10 kapi DiGize-a i5 kapi Peperminta te mazite na

podrucje abdomena kada god vam to treba
(osobito je koristan nakon onih blagdanskih
obiteljskih druzenja)!

U dlan stavite malo baznog ulja i dodatej dvije
kapi DiGize te umasiraj direktno na trbuh.
Ovo moze biti korisno i ne samo kada se osjecate
teSko, napuhnuto ili prejedeno nego i u voznji,
osobito u kombinaciji s Pepermintom.




32. SPREJ PROTIV
SMRDLIJIVIH CIPELA

Svi se ponekad susretnemo s ovim fenomenom i
nikad nije ugodno. Pogledajte dva jednostavna
recepta koja mogu pomodi!

Sprej:
* 25 ml izopropilnog alkohola
* 45 ml destilirane/prokuhane vode
* 3 kapi Purificationa
* 2 kapi Peperminta
* 2 kapi Lavande/Limuna

Sve stavite u staklenu sprej bocu.
Promuckajte prije svake upotrebe i ostavite da se
dZzon osusi prije sljedeceg nosSenja!

Prah:
*30 g aru praha
*30 g sode bikarbone
* 15 kapi Thievesa

Dobro pomijeSajte da nema grudica, pospite
(poprskajte) po dnu cipele prije nosenja!




33. ROLER ZA SAN

Nesanica i nemiran san su vrlo Cest
Ovaj roler pomoci ¢e vam da se opustite,;
bolje odmorite i na zdraviji i prirodniji nac¢in pomodi
vam da utonete u san.

Na 10 ml rolera pomjesajte jednu od ovih
kombinacija:

* 7 kapi Lavande
e 7 kapi Stress Awaya

7 kapi Tamjana
* 7 kapi Lavande

*5 kapi Tamjana
5 kapi Lavande
* 5 kapi Copaibe

Namazite na stopala i zapesSéa 20 minuta prije
spavanja. Vodite racuna da za djelotvornost ulja
treba proci neko vrijeme koristenja te ih je potrebno
koristiti konzistentno kroz nekoliko tjedana.




34. PODRSKA
IMUNITETU

Ulja koja imaju mo¢ prociséavanja jako dobro
djeluju kao podrSka nasem imunitetu.
Thieves je poznat upravo po svom djelovanju na
nas organizam i bez njega nedete htjeti ostati.
Purification, Tamjan i Limun imaju velike benefite
za imunitet, a dovoljno su njezna ulja i za malu
djecu.

Na 10 ml baznog ulja u roler bocicu dodajte:
*5 kapi Thievesa
* 5 kapi Purificationa/Tamjana
5 kapi Limuna

Uz napitak Ningxiu (vredéica ovog napitka
stigla je u vasem Start Paketu) ovo je moja
formula za pomo¢ mom imunitetu.

Kad potrosim jedan roler, napravim pauzu od
mjesec ili dva i krenem opet!




35. ROLER ZA
VOZNJU/FOKUS

Za sve one trenutke kad oci krenu polako se
zaklapati ili stoje na pola koplja, a ima joS puno
posla/ceste/ucenja ispred tebe, ovaj roler ¢e biti

(skoro) bolji od kave!

U 10 ml baznog ulja u roler bocicu dodajte:

7 kapi Peperminta
* 7 kapi Blue Reliefa

Mazite ovu kombinaciju na straznjidio vrata
(nadnu glave), poramenima ipo
sliepoocnicama kada god imate potrebu
razbistriti glavu,razbuditi se i/ili pokrenuti se!




36. KRUTI
PRIRODNI SAPUN

Kruti sapunisu superjer nemajuambalaz e
uvijek problemati¢na kad je u pitanju reciklaza.
JoS ako su prirodnimanje isuSuju ruke, manje su
Stetni za vode (u kojima zavrSe),mozete sami
odabratimiris i oblik,nemaju kem ikalija sto je
uvijek pobjedal!Ovajrecept je jako jednostavan jer
koristi gotovu bazu za sapune.

Potrebno:
* baza za sapune
* silikonski kalupi oblika kojeg zelite

* tekuc¢a boja za sapune (ako Zelite, nije nuzno)
* etericna ulja po Zelji (dobra kombinacija su
Stress Away i Lavanda)

Rastopite 200 grama baze za sapune na pari, ako to
zelite u rastopljenu bazu dodajte boje (polako da
mozete pogoditi nijansu). Otopljenu smjesu maknite
sa plamena i pricekajte da se samo malo ohladi.
Zatim dodajte ulja (max. je cca. 40 kapi sveukupno,
ali dodajte 10 po 10 da mozete regulirati jaCinu
mirisa). Izlijte sve u kalupe i ostavite da se ohlade u
hladnjaku ili na sobnoj temperaturi.
| to je to!




37. KREMA ZA
SUNCANIJE

Komercijalne kreme za suncanje mogu bit§a
problematicne zbog kemikalija koje sadrzavaju,
utjecu i na rad ednokrinog sustava, a i vrlo Cesto se

priroda jako oStecuje pri proizvodnji takvih proizvoda.
Ova krema nema jako visok faktor zastite, no
ima ga jer sadrzi cinkov oksid.
No, nije otporna na vodu.

Potrebno:
* 60 ml kokosovog ulja
20 do 25 g cinkovog oksida
* 60 grama gela aloe vere
(mora biti barem 50% Cista aloe vera)

» 25 kapi ljeSnjakovog ulja
* oko 120 g shea maslaca
7 do 10 kapi Peperminta
* 10 kapi Lavande
(za jaci faktor dodajte i etericno ulje sjemenki mrkve)

Pomijesajte kokosovo i ljeSnjakovo ulje sa shea
maslacem i stavite na laganu vatru ili paru da se otope
u jednu smjesu. Maknite sa vatre i pustite par minuta da
se ohladi, zatim dodajte aloe veru i eteri¢na ulja.
Smjesa mora biti potpuno hladna kada dodajete cinkov
oksid. Dobro promijesajte kako bi cinkov oksid bio
umijeSan u potpunosti. Ako Zelite da bude Cvrsce
konzistencije, mozete dodati i pcelinji vosak na pocetku
recepta.

Drzati u staklenci na hladnom i suhom mjestu!




38. MIRISNE SVIJECE

Svima nam je veé poznato da su mirisne
svijece toksi¢ne, a odli¢cna alternativa su one
od pcelinjeg voska.

Pa eto jednostavnog recepta!

Potrebno:

e 1/2 Salica pcelinjeg voska
e 1/2 sSalice kokosovog ulja
e fitilj za svijecu
e staklena posuda
e etericno ulje po zelji

Otopite kokosovo ulje i pcelinji vosak i dodajte

nekoliko kapi etericnog ulja po zelji nakon Cega

prelijte smjesu u staklenku s fitiljem (konciéem).
| to je to!

Ovisno o atmosferi mozete staviti Tamjan,
Stress Away, Lavandu za opusStanje i
smirivanje;

Pepermint, Limun za razbudivanje ili
Thieves sa Limunom za miris Bozica!




39. DEZODORANS

Ovaj recept je iznimno jednostava
treba manje od 5 minuta da se napravi,
a zastiti ¢e tvoje zdravlje!

Potrebno:
e Cista staklenka ili prazna ambalaza za

dezodorans

*20 g Shea maslaca

*20 g kokosovog ulja

*8 g sode bikarbone

*oko 65 g Aru praha

7 kapi Lavande
* 7 kapi Purficiationa

Otopite maslac i kokosovo ulje zajedno na pari
dok ne postanu jedna smjesa.

Sa strane pomijesSajte aru prah i sodu bikarbonu.
Maknite ulja sa pare, pustite da se malo ohlade
i dodajte mjeSavinu aru praha i sode.

Na kraju u smjesu dodajte eteric¢na ulja.

Sve ulijte u kalup/staklenku/ambalazu i stavite u
hladnjak dok se ne ohladi, kasnije slobodno
drZzite u kupaonici!




40. PILING VLASISTA

Prije mi nikada nije palo napame
raditi piling vlasista, ali to je zapravo jako dobra
navika koja potice cirkulaciju, ali i dubinski Cisti
tjeme!l

Potrebno:
2 zlicice smedeg Secera
2 zlidice zobenih pahuljica
5 kapi etericnog ulja Peperminta
5 kapi Lavande ili R.C.-a

Sastojke pomijesSajte u zdjelici, na to stavite
jednu Zlicu regeneratora (ja koristim Lavender
Mint conditioner), malo maslinovog ulja ili V6

ulja. Sve promijesajte i to je to!

Namocite kosu, okrenite glavu prema dolje (nad
kadu ili tus) i rukama nanesite piling na vlasiste,

njezno ga trljajuci cijelom povrSinom. Zatim

ostavite sve tako
par minuta i nakon toga dobro isperite-dva puta
sa Samponom.
Moj je savjet i da u kadi/tusSu rascesljate kosu
prije zadnjeg ispiranja.
Nakon ovog pilinga i Samponiranja kosa je
nevjerojatno Cista i vlasiste ‘dise’!




41. SAMPON ZA SUHO
PRANJE KOSE

Cak i ako nisite DIY tip, ovaj je toliko
jednostavan, a toliko uc¢inkovit da jednostavno
ne mozete recida nije za vas. Uz to, savrSeno je

ucinkovit, nije nim alo ljepljiv niti ima

neugodan miiris!

Potrebno:
*jedna mala staklena posudica
earu prah
* kakao prah
* etericno ulje (za kosu su uvijek super
Pepermint jer potice cirkulaciju i Lavanda, ali
mozete odabrati i neki koji vam fino mirise)

Napunite 2/3 odabrane posudice aru prahom,
nakapajte 10 kapi eteri¢nih ulja, dodajte kakao
prah ako imate tamniju kosu, ako imate
svjetliju ni ne trebate. Sve skupa dobro
promijeSajte i to je to! Svoj DRY shampoo
nanesite s Cetkicom za Sminku direktno na
korijen kose!

Aru prah bez kakaa isto funkcionira i za
tamniju kosu, samo ga je potrebno dobro
utrljati!




42. GEL ZA SUHO
PRANIJE RUKU

Jedan jednostavan, ali koristan recept koji ¢e ovih
dana svima dobro do¢i.
Gelza suho pranje ruku nije zamjena za sapun i
vodu,ali je odlican za brzinsku sanitarizaciju
ruku izmedu pranja.

Potrebno:

*2/3 aloe vera gela
e 2 kapsule E vitamina
1 zlicica glicerina
*1/3 alkohola 70%
* 10 kapi Thievesa
*10 kapi Peperminta

Sve sastojke stavite u bocicu na
pumpicu i dobro promuckajte.




43. AFTER SUN GEL

Za ljeto kada smo viSe satina suncu iizlozeni
smo mogucénosti crvenila koze (¢ak iuz
koriStenje krema sa zastitnim faktorom ) evo
recepta za umirujuci gel za koZzu nakon
tusSiranja.0dmah se upija i nije mastan.
Koza bude mekana, glatka i mirisna.

U malu,praznu staklenku
(od pekmeza recimo)
Dodajte:

*3 juSne Zlice Cistog Aloe Vera gela
e 15 kapi ulja Lavande
15 kapi ulja Peperminta
(ovo bih izostavila ako bi gel
koristili na djeci)

Dobro promijeSajte i zatvorite staklenku.
Ako zelite dodatni cool osjecaj, staklenku
pohranite u hladnjak.




44. KREMA ZA
BRIJANIJE

Brijanje je uvijek muka, joS ako krema
ima onajspecifican nemiris onda je brijanje sve
samone ugodno iskustvo.
Ali, zato je tu jedan recept kojije i funkcionalan i
zdrav, a uz to njeguje i hrani kozu ine treba vam
nikakva krema nakon brijanja jer u ovojkremi se
nalaze sve divote koje ¢e zamijeniti cijelu rutinu
nakon brijanja.

Potrebno:
*1/3 Salice shea maslaca
*1/3 Salice kokosovog ulja
*1/4 salice jojobinog ili bademovog ulja
*5 kapi Copaibe
5 kapi Tamjana ili Lavande

Otopite shea maslac i kokosovo ulje na pari.
Maknite sa izvora topline kad se otope i dodajte
jojobino ili bademovo ulje. Pustite da se malo
ohladi pa dodajte etericna ulja.
Ostaviteda se ohladi do kraja (moze i u hladnjaku).
Zatim trebate miksatidok ne dobijete
konzistenciju frostinga za torte.

Po Zelji dodajtejednu kapsulu E vitamina.




45. UNIVERZALNO
SREDSTVO ZA
CISCENJE

Ci¢éenje s rukavicama nikad nije zabavno,osobito
ako vam joS mirisiudu u usta pa krenete ono poznato
kaSljanje.Kemikalije s kojima Cistimo utjeCu na nas i
kada skinemo rukavice,a ina prirodu oko nas. Zato je
definitivho pozeljno koristiti Sto prirodnija sredstva za
ciS¢enje.Ako joS nemate Thieves Cleaner - proizvod
savrSen za CiS¢enje,a potpuno prirodan, evo recepta
kako Cistiti samo sa eteri¢nim uljima koja su stigla sa

vasSim Starterom !

Potrebno:

1 staklena boca od 0,5L
* alkoholni ocat kastilni
*sapun
* 10 kapi limuna
* 20 kapi Purificationa
* 10 kapi Thievesa
e destilirana voda

Pola boce napunite alkoholnim octom, dodajte zlicu
tekuéeg kastilnog sapuna i eteri¢na ulja.
Ostalo dopunite destiliranom vodom i protresite prije
upotrebe.




46. PARFEM

Parfem s eteri¢nim uljima izrazito

je jednostavno za napraviti i na taj
nacin ¢ete ukloniti joS jednu Stetnu
stvar iz vase svakodnevne rutine.

Stress Away je ve¢ sam po sebi poput parfema,
dovoljno je da stavite roler nastavak na njega
i imate parfem.

Ali mozZete se i poigrati i napraviti svoj!

Ukratko, svi parfemi sastoje se od tri note:

VrSne note parfema oslobadaju se odmah nakon
nanoSenja parfema i brzo isparavaju, u Starteru su
to Limun i Thieves zbog cimeta.

Srednja nota parfema (ili srce parfema) u sebi sadrzi
blaze i ugodnije mirise. Naj¢eScée se radi o cvjetnim
notama koji se oslobadajusvremenom - u Starteru bi
to bio R.C.zbog Eukaliptusa, Lavanda i Pepermint.

Dominiraju¢a nota parfema —bazna ili glavna nota
najduze se zadrzava na kozi, a ¢ine je snazni mirisi —
Copaiba, Tamjan ili Thieves u ovom slucaju zbog
klinCiéa.




Prilikom odabira
etericnih ulja

za svoj parfem,
pocCnite sa baznom
notom, ,omeksSajte”
ju srednjom notom i
zavrSite s najdrazom
notom koja ostavlja
pozitivan prvi dojam.

Kako napraviti svoj parfem?

Potrebno:

*roller bocCica od 10 m|
*bazno ulje
(npr.bademovo ili kokosovo ulje)
*jedno ulje bazne note parfema
* jedno ulje srednje note parfema
* jedno ulje visoke note parfema

Dodajte po 10 kapljica odabranih eteri¢nih ulja u
svoju roll-on bocicu te je do vrha napunite
s baznim uljem.

Stavite roller ¢ep i voila!

Upravo ste napravili svojcustome made
100% prirodni parfem !




47. SERUM ZA NOKTE
| OKOLNU KOZICU

Ovo je jako jednostavan recept koji ¢e
vam pomo¢i brinuti o noktima i ojacati ih,
ali i pomoci sa onom nezgodnom
kozicom oko njih!

U malu staklenu bocicu od 30 ml dodajte:

*6 kapi Lavande
R ETIREIERE
2 kapsule E vitamina
*30-ak ml jojobinog ili avokadovog ulja

U bocicu dodajte eteri¢na ulja, razrezite kapsule
E vitamina i istisnite ih u bodicu.
Ostatak napunite baznim uljem, zatvorite bocicu
i dobro promuckajte.

Za koriStenje - nakapajte nekoliko kapi na vatu
i razmazite po noktima i kozici oko njih.




48. SKIDAC LAKA
ZA NOKTE

Aceton i ostale formule za skidanje laka mogu biti
izrazito problemati¢ne jer sadrze razno razne
kemikalije koje mogu utjecati na naSe sveukupno
zdravlje, ukljucCujuci disanje i reproduktivne
organe.

Ovaj recept lako je za napraviti, djeluje, a puno je
sigurniji!

Potrebno:
*60 ml jabucnog ili alkoholnog octa
5 kapi Limuna
5 kapi ulja Purification

PomijeSajte zajedno u bocici, stavite na vatu i
skinite lak kao Sto bi i s acetonom!

Fora, zar ne?




49. MASAZNO
VISENAMIJENSKO ULJE

Kakva masazna ulja ili ulja za tijelo vo
Ona koja opusStaju? Ublazavaju napetosti:
Umiruju?

Kakva god da volite, mozete ih napraviti
pomocu ulja iz Starter Seta!

Treba vam samo bazno ulje po zeljii etericna ulja.
Na 30 ml baznog uljaide cca 15 kapi
etericnih ulja sveukupno.

Za opusStanje misSica dodajte:
Blue Relief i
Pepermint

Za masazu prije spavanja:
Stress Away i
Lavandu

Za pomoc s celulitom:
Limun i
Lavandu
(preporucljivo u baznom ulju jojobe)

Mogucnosti ima koliko zelite,
sretno i ugodno isprobavanje!




50. ULJE ZA
DJECJU KOZU

Za njegu djecje koze u 10 ml bademovog ulja
dodajte odgovarajuci broj kapi Copaibe i Lavande,
ovisno o njihovoj dobi.

51. LANOLINSKA
KREMA

Lanolinsku kremu za guzu i
kozu lako je napraviti kudi.

Potrebno:
*20g lanolina
e 20m| bademovog ulja
4 kapi Copaibe
*50ml hidrolata lavande

U posudicu izmjeSajte lanolin, bademovo ulje
i Copaibu, zatim malo po malo dodajite
hidrolat uz konstantno mjesanje.

U muzaru ¢e vam biti najlakSe za napraviti,
ali ako ga nemate
Salica i zlicica ¢e biti dovoljne.




52. SPREJ ZA VRTIC

Ako suivama uSinoéna mora,
ovajsprejmorate napraviti.

U bocicu od 30m| stavite 15 kapi Lavande i 10
kapi Purificationa, a ostatak napunite
destiliranom vodom .

Prije odlaska u vrti¢ promuckajte bodicu i
poSpricajte malo po kosi.

Par kapiistih ulja mozete stavitiu Sampon
kojeg koristite za djecu.

53. ULJE ZA BEBINO
TJEME

Za CiS¢enje tjemena kod beba starijih od 2
m jeseca, mozete stavitilOm |l bademovog uljail
kap limuna.

Nanesite na kosu i ostavite neko vrijeme.
Nakon toga bebi kosu njezno pocetkajte
mekom cCetkom ioperite njeznim Samponom.




54. ROLER ZA IMUNITET

U roll-on bocicu od 10 ml dodajte:
1 kap Purificationa
1 kap Tamjana
*1 kap Limuna
*1 kap Narance

Ostatak napunite brzoupijaju¢im baznim uljem
poput V6, jojobinog, ljeSnjakovog
ili frakcioniranog kokosovog.

55. ROLER ZA KONCENTRACIJU

U roll-on bocicu od 10 ml dodajte:
1 kap Peperminta
*1 kap Stress Away
*1 kap Limuna
*1 kap Copaibe

Ostatak napunite brzoupijaju¢im baznim uljem
poput V6, jojobinog, ljeSnjakovog
ili frakcioniranog kokosovog.




| to je to!

Nadam se da ce
vam ova knjizica sluziti!

Ako imate nekih pitanja ili nejasnoca
- tu sam za vas.

Uzivajte u pretvaranju svojeg doma
u sigurnu, prirodnu oazu!

Recepti su preuzeti iz:
FB grupa:
Drops of Joy
Life in Harmony

YouTube kanala:
I ERLIED

Y

Pinteresta.




