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Srart paketa



U  re c e p t i m a  ka d a  s e   ka že  

"L imun" i l i  "Lavanda" mis l i  se  na 

eter ična  u l ja .

P r i j e  n a n o š e n j a  b i l o  ko j e g  u l j a  n a  

kožu ,  stav i te p ar kap i u  b az n o  u l je  (V 6 ,  

M J E R E  O P R E Z A

b a d e m o v o,  m a s l i n o v o ,  ko ko s o v o  

i t d . )  i  n a m a ž i t e n a  m a l o  p o d r u č j e  

n a  u n u t a r n j e m  d i j e l u  p o d l a k t i c e .  

P r i čeka j te  p a r  sat i  i  p romatra j te d a l i  

se  pojavi lo crveni lo i l i  neka 

re a kc i j a  n a  u l j e .  

Te k  u ko l i ko  n e m a  

re a kc i j e  m ože te s l o b o d n o  ko r i s t i t i  

u l ja  n a  kož i .



E t e r i č n a  ulja su vrlo potentne tvari i zato se  
koriste u kapima. Nekol iko kapi  eteričnih ul ja  
sadrž i  dovol jno bitnih sastavnica da bi dobil i  

željene rezultate i  učinak na koži .  B itno je znati  
koliko kapi ćete koristit i  u proizvodima za članove

svoje obitelj ,  ovisno o njihovoj dobi.

0-12 mj. 1-2 kapi
1-2 god.   2-3 kapi

M J E R E  O P R E Z A

2 - 4 go d .   3 - 5  ka p i
4 - 6 g o d . 5 - 8  ka p i

6- 8 god . 8- 10 kap i
8-12 god. 10-15 kapi
+12 god. do 20 kapi

*mjere se  odnose na 10 ml baznog ulja

Ulja koja trebate izbjegavati korist it i  kod djece 
mlađe od 2 godine su Pepermint i  R .C.  

Ovo vrijedi i za korištenje ulja u difuzoru. 
Ulja koja treba korist it i  s  oprezom i  ne svakodnevno
nego po potrebi su Thieves, Purif ication i  Digize jer  

su to ulja koja se  koriste namjenski za podršku 
probavi ,  imunitetu i  za pročišćavanje.



S A D R Ž A J

1. Osvježivač zraka
2. Sprej  za tkaninu
3. Prašak  za  tep ihe  i  madrace
4. Osvježivač hladnjaka
5. Spasi  se od kante  za smeće
6 . O d m a š č i va č
7. Pasta  za  č i šćenje  ku paonice
8. Vrećice prot iv  insekata
9. Prašak za  per i l i cu  posuđa
10. Čistač  pećnice
11. Detrdžent za rublje11. Detrdžent za rublje
12. Izbjeljivač
13. Omekšivač
14. Repelent za kožu
15. Roler za nakon izleta
16. Balzam za ruke
17. Balzam za prsa
18. Shower steamers
19. Ulje za kožu l ica
2 0 . Seru m  za  oko loočn o  p od ru č je
21. Balzam za usne
22. Noćno ul je  za t i je lo



23. Piling za stopala
24. Maslac za tijelo
25. Maska za lice
26. Pjenica za pranje lica
27.  Maska za  kosu
28. Ulje za obrve i trepavice
29. Sprej za zaštitu kose od vrućine
30. Roler za sezonsku podršku
31. Roler za probavu
32. Sprej protiv smrdljivih cipela
33. Roler za san
34. Podrška imunitetu
35. Roler za vožnju/fokus
36. Kruti prirodni sapun36. Kruti prirodni sapun
37.  Krema za sunčanje
38. Mirisne svijeće
39.  Dezodorans
40. Piling vlasišta
41.  Šampon za suho pranje  kose
42. Gel za suho pranje ruku
43. After sun gel
44.  Krema za brijanje
45. Univerzalno sredstvo za čišćenje
46. Parfem
47.  Serum za nokte i  okolnu kožicu
48. Skidač laka za notke
49.  Masažno v išenamjensko ul je



50.  Ul je za dječju kožu
51.  Lanol inska krema
52.  Sprej za vrtić
53.  Ul je za bebino tjeme
54.  Roler za imunitet
55.  Roler za koncentraci ju

Zrinka_healthcorner



1 .  O S V J E Ž I V A Č  Z R A K A

Baza recepta je  staklena sprej
bočica i  dest i l i rana voda koju ćete

napunit i .  Nakon toga još samo dodajte
eterična ulja i  protresite prije korištenja.

Evo  n e k i h  i d e j a  za  kom b i n a c i j e  za  
b oč i cu  od  2 0 0  m l :

F R E S H
• 10 kapi Purif icationa • 10 kapi Purif icationa 

• 10 kapi Limuna 
• 10 kapi Peperminta

U DA H ,  I Z D A H
• 15 kapi Stress Awaya

• 15 kapi Limuna

M I R I Š I  NA  Č I STO
• 10 kapi Purif icationa 

• 10 kapi Limuna 
• 10 kapi  Thievsa



2 .  S P R E J  Z A  T K A N I N U

Postoje  dva nač ina na koja  možete
napravit i  sprej  za tkanine kako bi  ih  

osvježil i  - od popluna i  deka pa do zavjesa 
i  namještaja!

Verzija 1:
• 120 ml vode

• 60 ml i zopropi lnog a lkohola
• 5 kapi  ul ja  L imuna

• 5 kapi ulja Lavande i l i  Purif icationa
Sve stavite u sprej  bocu i  svaki put promućkajte

prije korištenja.

Verzija 2:
• 100 do 120 ml vode

• 5 grama sode bikarbone dest i l i rana voda
(topla)

• 10 kapi ulja po odabiru (Limun, Thieves ili
Purif icat ion su uvi jek dobar odabir  za 

ovakve stvari)

Sve stavite u sprej bocu i  svaki  put 
promućkajte pri je  korištenja .



U jednu šalicu sode bikarbone dodajte po 5 kapi 
Limuna, Thievsa, Purificationa i Lavande

(ili sveukupno 20 kapi odabranih ulja). 
Dobro pomiješajte i pospite po madracu ili/i 

tepihu. Ostavite od pola sata do sat vremena i 
usišite. I to je to!

Na 70 grama sode bikarbone dodajte 3 kapi 

Limuna i 3 kapi Purificationa. 

4 . O S V J E Ž I V A Č

3 . P R A Š A K  Z A  T E P I H E  I  

M A D R A C E

Limuna i 3 kapi Purificationa. 
Dobro promiješajte i stavite u otvorenu 

staklenku. Zatim staklenku stavite u hladnjak.
I to je to!

Na 30 grama sode bikarbone dodajte 3 kapi 

Purificationa, dobro pomiješajte, stavite u filter 

za čaj i odložite na dno kante. 
Druga opcija je da nakapate nekoliko kapi ulja 

na vatu i nju odložite na dno kante.

5 . S P A S I  S E  O D  
K A N T E



6 . O D M A Š Č I V A Č
U sprej bocu dodajte:

• 120 ml destilirane ili prokuhane vode
• 120 ml alkoholnog octa

• 15 kapi Limuna
Dobro promućkajte prije korištenja. 

Masti bježe od ove kombinacije!

7 . P A S T A  Z A  Č I Š Ć E N J E  

K U P A O N I C E
Ova pasta je odlična za čišćenje kamenca po 
pipama, čišćenje pločica u kupaonici, kada i 

umivaonika. 

Potrebno:
• 200 grama sode bikarbone
• 1 čep/žlica alkoholnog octa

• 10 kapi ulja Limuna
• 10 kapi Thievesa

• malo vode

Sve sastojke pom iješajte u staklenci i d od ajite
vode koliko je dovoljno da n astan e konzistetna

sm jesa p opu t p aste (d od ajite vodu polako i 
miješajte cijelu smjesu stalno jer soda sporije 
reagira, a poslije bi mogla postati prevodena).



8 . V R E Ć I C E  P R O T I V  

I N S E K A T A

N itko ne voli m oljce i ostale insekte koji se vole
skupljati po orm arim a.

S ovim receptom lako ćeš ih se rješiti, a
ormari će mirisati divno.

Potrebno:
• mala platnena vrećica i l i  komad pamuka od • mala platnena vrećica i l i  komad pamuka od 

koje možeš napraviti  vrećicu
• suho bilje (lavanda i ružmarin, ali nije nužno)

• krupna sol ili  vata
• eterična ulja (Lavanda, R.C., Tamjan, 

Pepermint i Thieves su svi dobri za ove
svrhe)

Omjer je otprilike 1 kap na 1 vatenu kuglicu.
Sve stavite zajedno u vrećice i 

postavite po ormarima.



9 . P R A Š A K  Z A  

P E R I L I C U  P O S U Đ A

Detrdženti i prašci za perilice nisu problematični 
samo zato što  ostaju na posuđu koje dodiruje 
hranu koju jedemo, što  znači da posljedično 

molekule detrdženta završavaju i u našem 
organizmu, nego su i veliki zagađivači okoliša.

Ovaj prašak svarno djeluje, jako je jednostavan za 
napraviti, a usput čuva okoliš i nas jer nema 

kemikalija!kemikalija!
M jerica za sve bit će č aša, ko je go d velič in e, om jeri su

bitn i tako d a je za sve ta jed na ista č aša.

U jednu zdjelu stavi:
• 1 punu čašu soli  (najobičnije kuhinjske)

• pola čaše l imunske kiseline
• pola čaše sode za pranje (ne sode bikarbone nego 

baš sode za pranje - ima u Mulleru)
• 10 kapi Limuna

• 10 kapi Purificationa
• 10 kapi Thievesa

Pomiješajte sve zajedno i stavite u staklenku koja 
je dobro zatvorena. 

Prašak ide tamo gdje bi inače stavili tabletu.



1 0 . Č I S TA Č  P E Ć N I C E

Potrebno:

• 230 ml vode
• 10 kapi Limuna

• 5 kapi Purificationa
• 64 g soli

• 130 g sode bikarbone
• 20 ml neutralnog kasti lnog sapuna

(dostupan u Mülleru)
• 60 ml octa

Zagrijte pećnicu na 220 stupnjeva i zatim isključite. 
Pomiješajte u sprej boci eterična ulja i pola vode. 

Pošpricajte po pećnici. 
Pomiješajte 30 gram a sode bikarbon e i 30 gram a soli i

to pospite po jače zam ašć en im /p rljavim d ijelovim a.
O statak soli i sode pom iješajte sa sap u n o m d ok ne
nastane kon zisten tn a m asa i n ju nam aži po cije lo j

p eć n ic i.
P u stite neka stoji preko n oć i. O statak vode i oc ta

pom iješajte u sprej boci i posprejajte p eć n ic u kako b i
se pasta otop ila.

O brišite sve sa sp u žvo m , a zatim s k rp om .
Sja jit će se k ao n ik ad a!



1 1 . D E T R D Ž E N T  

Z A  R U B L J E

Potrebno:
• dva sapuna od žuči il i  

dva sapuna za rublje na biljnoj bazi
• 4L vode

• žlica sode za pranje eterična ulja 
po izboru

(možete raditi i sa jednim sapunom i 3L vode, ako 
preferirate rjeđu konzistenciju)

1. Naribaj sapun
2. Prelijte s 1,5L vruće vode i miješajte dok 

se sapun ne otopi
3. Dodajte žlicu sode, pomiješajte i pustite da se ohladi

4. Kada se ohladio i stisnuo, izmiksajte ga i 
dolijte ostatak prokuhane i ohlađene vode
5. Dodajte 30-ak kapi eteričnog ulja po želji

6. Poh ran ite u te glice ili boce sa širok im g rlom

*d eterd žen t je u obliku gela i koristim o ga
d irektno u b u b n ju .



1 2 . I Z B J E L J I V A Č

Preporučamo korištenje ovog izbjeljivača
uz bijelo rublje, a može se koristiti i  za održavanje 

svjetlih površina. 
Komercijalni izbjeljivači su napravljeni korištenjem 
agresivnih kemikalija, s njima je potrebno oprezno 

rukovanje, nadražuju kožu i dišne puteve i jednostavno 
nisu nešto što  je nužno imati kući, osobito uz malu 

djecu. 
Ovaj recept bez štetnih kemikalija je jednako učinkovit,

a nije štetan!

Potrebno: 

• staklena boca
• 3/4 šalice hidrogen peroksida

• 1/4 šalice soka limuna
• 15 kapi eteričnog ulja Limuna

• 3/4 šalice sode bikarbone
• 10 kapi Thievsa

• 7 šalica destilirane vode

*šalica je mjera za 235 ml
Sve sastojke pomješajte u staklenoj boci. Za pranje 

rublja, koristite jednu šalicu po mašini uz detrdžent.
Za obojeno rublje, umjesto hidrogen peroksida, 

koristite gorku sol ili  sodu.



1 3 . O M E K Š I VA Č
Najjednostavniji 

recept na svijetu!

Potrebno: 
• 2 staklene boce od pola litre

• 2 žlice glicerina
• 20-30 kapi ulja po odabiru (preporuke:
Purification, Pepermint, Limun, Lavanda)

• 25 ml alkoholnog octa
• 25 ml destilirane vode

Ako vam je voda tvrđa, dodajte malo više octa.

1 4 . R E P E L E N T  Z A  K O Ž U
U bočicu od 30 ml ubacite:

•10 m l b azn o g u lja (b ad em ovo, m aslin ovo,
suncokretovo hladno p rešan o,

ulje m arelic e , V6 o d Yo u n g L ivin g a...)
• 10 kapi ulja Lavande
• 10 kapi Purificationa 

• žličicu glicerina
• do kraja napuni aloe vera gelom

Prije upotrebe protresite i zatim namažite.



1 5 . R O L E R  Z A  

N A K O N  I Z L E TA

Boraviti u prirodi je d ivn o, ali rasp oložen je zna
biti narušeno ako se i insekti od lu č e d ru žiti s

n ama.

Zato će vam ovaj roler biti spas i o m o gu ćiti da
uživate u prirodi b ez trganja kože od č eškan ja.

O vaj roler ide sa m n o m gd je g od id e m - staln o!O vaj roler ide sa m n o m gd je g od id e m - staln o!

U roler bočicu od 10 ml dodajte:
• 5 kapi Lavande
• 5 kapi Copaibe
• 3 kapi Tamjana

• 2 kapi Purificationa

Nadopunite bočicu do kraja s baznim uljem i 
mažite na krit ična mjesta kad god vam

zatreba!



1 6 . B A L Z A M  Z A  R U K E

K a d a go d se m ijenja vrijem e m en i koža n a ru kam a
p olu d i. C rven ilo, p u c an je, su h e ru ke ko je izg le d aju

kao d a im am 10 0 go d in a b ile su m i n orm ala.
Većin a kom ercija ln ih k rem a više vlaže kožu n ego što 

je hrane - zato ju često i nan osim o da nam ostan e
osjeć aj h id ratac ije.

Ali, suhe ruke prvo treba zac ijeliti d a b i se m ogle
n ah ran iti - i tom e služi ovaj jednostavni recept.

Potrebno:Potrebno:
• 2 žlice shea maslaca

• 3 žlice pčelinjeg voska
• 2 žlice kokosovog ulja (ili bazno ulje po želji)
• 3 žlice maslinovog ulja (ili bazno ulje po želji)

• metalne i li  staklene posudice
• 10 kapi Tamjana
• 10 kapi Copaibe
• 10 kapi Lavande

(od ulja mogu ići još i Limun ili Purification)

Na pari otopite vosak, maslac i bazna ulja. 
U otopljenu (ali ne prevruću) smjesu dodajte

eterična ulja te smjesu ulijte u posudice i pustite
da se ohladi.



1 7 . S H O W E R  S T E A M E R S

Genijalna stvar - stavite Steamer na dno 
tuša i on otpušta mirise koje želite. 

Za razbuđivanje, disanje ili umirivanje,
ovisno o vašoj potrebi i što stavite!

M eni su otk rić e, a rad e se jako jed n ostavn o.

Potrebno:
• 100 grama sode bikarbone
• 50 grama l imunske kiseline 

• desti lirana il i  prokuhana voda
• eterična ulja po želji, ovisno o potrebi 

(za razbuđivanje preporučam kombinaciju-(za razbuđivanje preporučam kombinaciju-
Peperminta i Limuna; za prije spavanja- Stress Away 

i Lavandu; za disanje - R.C. i Pepermint) 
• silikonski kalupi za kolače/muffine 

ili  veće kocke leda

Pom iješajte sod u b ikarb on u i lim u n sku k iselin u
zajed n o. D odajte oko 20 do 30 kapi eterič n ih u lja .

Pom iješajte sve i polako sprejajte sm jesu vodom d ok
ne postane kao m orki p ijesak .

U tisn ite sm jesu u kalu p e i ostavite preko noći d a se
osu še. Kad su su h i, u zm ite je d an i stavite n a dno

tuša u kut prije p oč etk a tuširanja.



1 8 . U L J E  Z A  K O Ž U  L I C A
U bočicu od 30 ml dodajte:

• 5 kapi Lavande
• 5 kapi Tamjana
• 10 kapi Copaibe

• 20 kapi E vitamina (po želji)
• bazno ulje ( jojobino, lješnjakovo i V6 su 

dobar izbor za lice) da napuni bočicu

Ovo ulje možete koristiti nakon umivanja.

1 9 . S E R U M  Z A O K O L O O Č N O1 9 . S E R U M  Z A O K O L O O Č N O

P O D R U Č J E
U roler od 10 ml dodajte 5 kapi Tamjana i ostatak

napunite bademovim uljem. I da, to je to!

2 0 . B A L Z A M  Z A  U S N E
Žličicu p čelin jeg voska rastopite sa 2 žlic e

b ad em ovo g u lja.
Kad sm jesa p ostan e m laka dodajte 3 kap i Lavan de i

3 kap i C op aib e.
U lijte u p o su d icu i p u stite d a se ohladi.



2 1 . N O Ć N O  U L J E  

Z A  T I J E L O

Za kožu ko ja se p eru ta, su h a je i zateže d ob ro je
napraviti u lje koje će ju regenerirati p reko n oć i.

U ovo ulje ide eterično ulje Lim una koje je
fotosen zitivn o, zato je super koristiti g a preko noći

da ne bi došlo do izlag an ja
suncu.

U bočicu od 30 ml dodajte:

• 5 kapi L imuna
• 5 kapi  Peperminta

• 5 kapi Copaibe
• 20 kapi E vitamina (po želji)

• bazno ulje ( jojobino, lješnjakovo i V6 su 
• dobar izbor za lice) da napuni bočicu



2 2 . S P R E J  Z A  M A S K U

M aske više nisu dio naše
svakod n evic e, ali i dalje se koriste.

Sprej za m ask u , osim m ic an ja n eu god n ih m irisa
sam e m aske, može p oslužiti i da olakša d isan je,

p om og n e održavanju fokusa ako nosite m ask u dok 
radite ili opustiti se u javnom prijevozu.

Potrebno:
• boca od 30 ml

• destilirana voda• destilirana voda
• 13 kapi eteričnih ulja po izboru

• malo medicinskog alkohola
Ideje za kombinacije ulja:

- za  podršku imunitetu
• 10 kapi Thievesa i 

• 3 kapi Limuna

- za podršku d isanju
• 10 kapi R.C. i 

• 3 kapi Peperminta

- za nervozu u javnom pri jevozu
• 10 kapi Stress Awaya i 

• 3 kapi Lavande



2 3 . P I L I N G  Z A  S T O P A L A

N aša stopala nas nose po cijele d an e, a vrlo često
ih zaboravim o i d a je m o im p rem alo p ažn je.

O vaj p ilin g će vas op u stiti, osvježiti stop ala n akon
d u gog d an a i odm oriti c ijelo tije lo.

Jed n om tjed n o b arem si p riu štite tretm an s ovim
p ilin g om , stopala će vam b iti zah valn a!

Potrebno:
• 130 grama soli

• 30 ml (odnosno grama ako je tvrdo)• 30 ml (odnosno grama ako je tvrdo)
kokosovog ul ja

• 7 kapi Peperminta
• 7 kapi Blue Reliefa

Sve sastojke dobro izmiješajte i spremite u
dobro zatvorenu staklenku.

K a ko k oristiti: N ap u n ite lavor toplom vod om i
d od ajte žličicu sm jese u vod u . N akon 10 m in u ta,
obrišite n og e, uzm ite žličicu smjese i izm asira jte

stop ala . O stavite sm jesu n a stop alim a par m in u ta,
a zatim ih vratite u vodu i isp erite.



2 4 . M A S L A C  Z A  
T I J E L O

Ovaj recept meni je jedan od najdražih i 
oduševi me svaki puta kad ga napravim. 

Toliko mekan i nježan maslac za tijelo nikada 
niste probali, a upija se savršeno!

Potrebno:
• 100 g karite (shea) maslaca

• 100 g kokosovog ulja 
• pola šalice bademovog ulja

• do 30 kapi eteričnih ulja po želji (za kožu su• do 30 kapi eteričnih ulja po želji (za kožu su
favoriti Tam jan , Cop aib a i Lavan d a,

a  P ep erm in t je super po ljeti jer h lad i)

Na pari otopite maslac i bazna ulja. Kada se sve 
sjedini pustite da se ohladi - mora se stisnuti. 

Možete staviti i  u hladnjak. 
Zatim smjesu miksajte mikserom (10-15 min) dok 

ne dobije teksturu kao šlag, dodajte eterična ulja i 
nastavite miksati još 10-ak minuta. 

Obožavat ćete ga! Ovaj maslac mogu koristiti svi -
od beba do odraslih, samo treba prilagoditi 

omjere eteričnih ulja.



2 5 . M A S K A  Z A  L I C E

M aska za lice im a jako puno b en efita .
Povećava h idrataciju lic a, sm an ju je zn akove

staren ja , čisti i odčeplju je p ore, koža je m ek an ija,
u jedn ačenija i sjajn ija .

O va m aska je jako jed n ostavn a, a koža lica nakon
nje je takva da ćete ju stalno htjeti p ip k ati!

Recept ne može biti jednostavniji:
• 20 grama kokosovog ul ja

• 20 grama meda (prirodnog)
• 3 kapi (max) ulja Limuna• 3 kapi (max) ulja Limuna

Pomiješajte zajedno, umasirajte u čisto i suho lice i 
ostavite da stoji 15 minuta. Nakon toga isperite i 

namažite kremom/losionom (ako još niste probali, 
svakako preporučam Bloom liniju, losion je čaroban!)

Verzija za masniju kožu:
• 50 ml aloe vera gela

• 10 kapi Lavande
• 10 kapi Purificationa

• 1 kap Thievesa



2 6 . P J E N I C A  Z A  

P R A N J E  L I C A

Pranje lica na kraju dan a je zasigu rn o jed n a
od važnijih stvari koje bi trebali raditi za svoju

kožu , ali kom ercijaln i pro izvodi znaju b iti
preagresivn i i p u n i sin tetičk ih m irisa.

P a eto jed an lag an i, prirodni recept za
pola litre p jen ice za p ran je!

U bocu od pola litre 
(sa nastavkom za sapun)

dodajte:

• 120 ml neutralnog kastilnog sapuna
(može se naći u Mülleru)

• 30 ml bademovog/jojobinog ulja ili  aloe vera gela

• 30 kapi eteričnih ulja 
(Lavanda, Copaiba, Tamjan, Purification)

• oko 240 ml desti lirane/prokuhane vode

Promiješajte prije svake upotrebe!



2 7 .  M A S K A  Z A  
K O S U

Za ovu masku odaberite bazu ovisno o svojim 
potrebama. 

Ricinusovo ulje će vam pomoći pri rastu kose, 
arganovo ulje za dubinsku njegu, karite 

maslac ili  kokosovo ulje za njegu tjemena i 
sjaj.

Dovoljno je odvojiti par žlica baze i u nju ukapati Dovoljno je odvojiti par žlica baze i u nju ukapati 
5 - 10 kapi Lavande, Copaibe, Limuna ili 

Peperminta (ili kombinaciju), nanijeti na kosu i 
ostaviti barem 2h, najbolje preko noći.

Masku koristite 1 - 2 puta mjesečno. 

Vodite računa da ako koristite Pepermint - on 
potiče cirkulaciju i zna hladiti, tako da može biti 
dobar ljeti,  ali možda najbolje ne provesti cijelu 

noć s maskom koja sadrži Pepermint.



2 8 . U L J E  Z A  O B R V E  

I  T R E P A V I C E
U roller od 10 ml dodajte Ricinusovo 
ulje i 15 kapi Lavande za njegu obrva 

ili u bočicu sa četkicom 5 kapi Lavande za njegu 
trepavica.

Navečer nakon umivanja nanesite ulje na obrve 
pomoću rollera i utrljajte te četkicom nanesite ulje na 

trepavice. 
Ako vam je lakše, možete nanijeti ulje i na kapak kao 

što  bi stavili tuš za oči.

2 9 . S P R E J  Z A  Z A Š T I T U  K O S E  O D  

V R U Ć I N E
Za sprej za zaštitu kose od vrućine pomješajte:

• 1 šalicu vode
• 1 žličicu kokosovog ulja

(otopljenog ili frakcioniranog)
• 1 žlicu bademovog ulja

• 5 kapi Lavande 
• 5 kapi Peperminta

Sve stavite u bočicu i dobro promučkajte. Prije korištenja 
protresite i 1-2 puta pošpricajte po mokroj kosi. Ovisno o 

tome koliko vam je kosa gusta, četkom ili prstima 
rasporedite po kosi od sredine do vrhova.



3 0 . R O L E R  Z A  

S E Z O N S K U  P O D R Š K U

Dobro su vam poznate priče o cvjetanju, proljeću, 
promjenama godišnjih doba i problemima koje to 

nosi (vidi "balzam za prsa"). 
Bez obzira koliko nam je lijepo gledati sve te boje, 

stvarno to razdoblje može biti muka. 
Ovaj roler čini čuda u tim situacijama i ako 

trebate sezonsku podršku, ovo čudo bit će uvijek 
uz vas!

U roler bočicu od 10 ml dodajte:
• 3 kapi L imuna
• 3 kapi Lavande
• 3 kapi R.C.-a

• 3 kapi  Peperminta
• 3 kapi Copaibe

Mažite kada god vam treba iza uha, a ako baš 
zagusti - stavite bočicu i ispod nosa i udahnite

duboko!



3 1 . R O L E R  Z A  

P R O B A V U

D iG ize je jedno od onih ulja za koje svi m isle d a ga
n ikad a n e ć e koristiti, a na kraju se svi za lju b e u
n jega kad otkriju n jegovu m oć . Č ak i ako vam se

na prvu ne sviđa m iris - n jeg ovo djelovanje je o n o
zb og čega se svi u n jeg a zalju b e.

DiGize možete korist it i  na dva načina:
U roler bočicu od 10 m l dodajte 15 kap i D iG ize-a ili
10 kap i D iG ize-a i 5 kap i Pep erm inta te m ažite n a10 kap i D iG ize-a i 5 kap i Pep erm inta te m ažite n a

p od ru čje ab d o m en a kad a god vam to treba
(osobito je koristan n akon on ih b lagd an skih

ob ite ljsk ih d ru žen ja)!

ili

U dlan stavite malo baznog ulja i dodatej dvije 
kapi DiGize te umasiraj direktno na trbuh. 

Ovo može biti korisno i ne samo kada se osjećate
teško, napuhnuto ili  prejedeno nego i u vožnji, 

osobito u kombinaciji s Pepermintom.



3 2 . S P R E J  P R O T I V  

S M R D L J I V I H  C I P E L A

Svi  se ponekad susretnemo s ovim fenomenom i  
nikad nije  ugodno. Pogledajte dva jednostavna 

recepta koja mogu pomoći!

Sprej:
• 25 ml izopropilnog alkohola

• 45 ml destilirane/prokuhane vode
• 3 kapi Purificationa
• 2 kapi  Peperminta• 2 kapi  Peperminta

• 2 kapi Lavande/Limuna

Sve stavite u staklenu sprej bocu.
Promućkajte prije svake upotrebe i ostavite da se 

džon osuši prije sljedećeg nošenja!

Prah:
• 30 g aru praha

• 30 g sode bikarbone
• 15 kapi Thievesa

Dobro pomiješajte da nema grudica, pospite
(poprskajte) po dnu cipele prije nošenja!



3 3 . R O L E R  Z A  S A N

Nesanica i nemiran san su vrlo česti.
Ovaj roler pomoći će vam da se opustite, 

bolje odmorite i na zdraviji i prirodniji način pomoći 
vam da utonete u san.

Na  10 ml rolera pomješajte jednu od ovih 
kombinacija:

• 7 kapi Lavande
• 7 kapi Stress Awaya 

iliili

• 7 kapi Tamjana
• 7 kapi Lavande 

ili

• 5 kapi Tamjana
• 5 kapi Lavande
• 5 kapi Copaibe

Namažite na stopala i zapešća 20 minuta prije 
spavanja. Vodite računa da za djelotvornost ulja

treba proći neko vrijeme korištenja te ih je potrebno
koristiti konzistentno kroz nekoliko tjedana.



3 4 . P O D R Š K A  

I M U N I T E T U

Ulja koja imaju moć pročišćavanja jako dobro 
djeluju kao podrška našem imunitetu. 

Thieves je poznat upravo po svom djelovanju na 
naš organizam i bez njega nećete htjeti ostati. 

Purification, Tamjan i Limun imaju velike benefite 
za imunitet, a dovoljno su nježna ulja i za malu 

djecu.

Na 10 ml baznog ulja u roler bočicu dodajte:
• 5 kapi Thievesa

• 5 kapi Purificationa/Tamjana
• 5 kapi L imuna

Uz napitak Ningxiu (vrećica ovog napitka 
stigla je u vašem Start Paketu) ovo je moja 

formula za pomoć mom imunitetu. 
Kad potrošim jedan roler, napravim pauzu od 

mjesec i li  dva i  krenem opet!



3 5 . R O L E R  Z A  

V O Ž N J U / F O K U S

Za sve one trenutke kad oči krenu polako se 
zaklapati il i stoje na pola koplja, a ima još puno 

posla/ceste/učenja ispred tebe, ovaj roler će biti 
(skoro) bolji od kave!

U 10 ml baznog ulja u roler bočicu dodajte:

• 7 kapi Peperminta
• 7 kapi Blue Reliefa

M ažite ovu kom b inaciju na stražn ji d io vrata
(na dnu g lave), po ram enim a i p o

sljep o očn icam a kad a go d im ate p otreb u
razbistriti g lavu , razb u d iti se i/ili p ok ren u ti se!



3 6 . K R U T I  

P R I R O D N I  S A P U N

Kru ti sap u n i su su p er jer n em aju am b alažu koja je
u vijek p rob lem atičn a kad je u p itan ju rec ik laža.

Još ako su p rirod n i m an je isu šu ju ru ke, m anje su
štetn i za vode (u kojim a završe), m ožete sam i
od abrati m iris i ob lik , n em aju kem ikalija što je

uvijek p ob jed a!O vaj recept je jako jednostavan jer
koristi gotovu b azu za sap u n e.

Potrebno:
• baza za sapune

• silikonski kalupi oblika kojeg želite• silikonski kalupi oblika kojeg želite
• tekuća boja za sapune (ako želite, nije nužno)
• eterična ulja po želji (dobra kombinacija su

Stress Away i Lavanda)

Rastopite 200 grama baze za sapune na pari, ako to 
želite u rastopljenu bazu dodajte boje (polako da 

možete pogoditi nijansu). Otopljenu smjesu maknite
sa plamena i pričekajte da se samo malo ohladi. 

Zatim dodajte ulja (max. je cca. 40 kapi sveukupno, 
ali dodajte 10 po 10 da možete regulirati jačinu 

mirisa). Izlijte sve u kalupe i ostavite da se ohlade u 
hladnjaku ili na sobnoj temperaturi. 

I to je to!



3 7 . K R E M A  Z A  

S U N Č A N J E
Komercijalne kreme za sunčanje mogu biti jako 

problematične zbog kemikalija koje sadržavaju, koje 
utječu i na rad ednokrinog sustava, a i vrlo često se 

priroda jako oštećuje pri proizvodnji takvih proizvoda. 
Ova krema nema jako visok faktor zaštite, no

ima ga jer sadrži cinkov oksid. 
No, nije otporna na vodu.

Potrebno:
• 60 ml kokosovog ulja

• 20 do 25 g cinkovog oksida
• 60 grama gela aloe vere

(mora biti barem 50% čista aloe vera)
• 25 kapi lješnjakovog ulja• 25 kapi lješnjakovog ulja
• oko 120 g shea maslaca
• 7 do 10 kapi Peperminta

• 10 kapi Lavande
(za jači faktor dodajte i eterično ulje sjemenki mrkve)

Pomiješajte kokosovo i lješnjakovo ulje sa shea 
maslacem i stavite na laganu vatru ili paru da se otope 

u jednu smjesu. Maknite sa vatre i pustite par minuta da
se ohladi, zatim dodajte aloe veru i eterična ulja. 

Smjesa mora biti potpuno hladna kada dodajete cinkov 
oksid. Dobro promiješajte kako bi cinkov oksid bio
umiješan u potpunosti. Ako želite da bude čvršće 

konzistencije, možete dodati i pčelinji vosak na početku 
recepta.

Držati u staklenci na hladnom i suhom mjestu!



3 8 .  M I R I S N E  S V I J E Ć E

Sv ima nam je  već  pozn ato da  su  mir isn e 
sv i jeće  toks ične ,  a  od l i čn a a l ternat iva  su  o ne  

od  pčel in jeg  voska .  
Pa  eto  jednostavnog recepta!

Potrebno:
• 1/2 šalica pčelinjeg voska
• 1/2 šalice kokosovog ulja

• fitilj  za svijeću
• staklena posuda• staklena posuda

• eterično ulje po želji

Otopite kokosovo ul je  i  pče l inj i  vosak i  dodajte
nekol iko kapi  eteričnog ul ja  po žel j i  nakon čega 

prel i j te smjesu u staklenku s  f i t i l jem (končićem).  
I  to je  to!

Ovisno o atmosferi  možete stavit i  Tamjan,  
Stress Away,  Lavandu za  opuštanje  i  

smir ivanje;
Pepermint,  L imun za razbuđivanje  i l i  
Thieves  sa Limunom za mir is  Božića!



3 9 . D E Z O D O R A N S

Ovaj  recept  je  iznimno jednostavan,  
treba manje od 5 minuta da se  napravi ,  

a  zaštit i  će tvoje zdravl je!

Potrebno:
• č ista  stak lenka  i l i  prazna  amb alaža  za  

dezodoran s
• 2 0  g  S h e a  m a s l a c a
• 2 0  g  kokos ovog  u l ja
• 8  g  s od e  b ika rb on e
• oko  6 5  g  Aru  p rah a

• 7 kapi  Lavande• 7 kapi  Lavande
• 7 kapi  Purf ic iat iona

Otopite mas lac  i  kokosovo ul je  za jedno na par i  
dok  ne postanu jedna smjesa.  

Sa  st rane pomiješajte aru prah i  sodu b ikarbonu.  
Maknite ul ja  sa  pare,  pust ite da se  malo  ohlade 

i  dodajte mješavinu aru  praha i  sode.  
Na kra ju  u  smjesu  dodajte eter ična u l ja .  

Sve  u l i j te u  ka lup/stak lenku/ambalažu  i  stav ite u  
h ladnjak dok  se  ne ohladi ,  kasn i je  s lobodno 

drž ite u kupaonic i !



4 0 . P I L I N G  V L A S I Š TA

Pri je  mi nikada ni je  palo napamet
radit i  p i l ing  v las išta,  a l i  to je  zapravo jako dobra 
navika  koja  pot iče c irkulac i ju,  a l i  i  dubinski  č ist i  

t jeme!

Potrebno:
• 2 ž l ič ice  smeđeg šećera

• 2 ž l ič ice  zobenih pahulj ica
• 5 kapi  eter ičn og  u l ja Peperminta

• 5 kapi  Lavande i l i  R.C.-a

Sastojke pomiješajte u zdje l ic i ,  na to stavite
jednu ž l icu regeneratora  ( ja  korist im Lavender 
Mint  condit ioner) ,  malo masl inovog ul ja i l i  V6  

u l ja .  Sve promiješajte i  to je  to!
Namočite kosu,  okrenite glavu prema dol je  (nad 

kadu i l i  tuš)  i  rukama nanesite pi l ing na vlasište,  
nježno ga tr l jajuć i  c i je lom površ inom. Zatim 

ostavite sve tako
par minuta i  nakon toga dobro isperite-dva puta 

sa šamponom. 
Moj  je  savjet i  da u kadi/tušu raščeš l jate kosu 

pri je  zadnjeg ispiranja.  
Nakon ovog pi l inga i  šamponiranja  kosa je  

nevjerojatno čista i  v las ište  ‘diše’!



4 1 . Š A M P O N  Z A  S U H O  
P R A N J E  K O S E

Č a k i a ko n is ite D I Y tip , ovaj je to liko
je d n ostava n , a to liko u čin ko v it d a je d n o stav n o
n e m o že te re ć i d a n ije za vas. U z to, savrše n o je

u č in k ovit, n ije n im a lo lje p ljiv n it i im a
n e u go d a n m iris !

Potrebno:
• j e d n a  ma la  sta k le n a  p os u d ica  

• aru  p rah  
• kakao  p rahkakao  p rah

• eterično ul je  (za kosu su uvi jek super 
Pepermint  jer  pot iče cirkulaci ju  i  Lavanda,  al i  
možete odabrati  i  neki  koj i  vam fino mir iše)

Napunite 2/3  odabrane posudice  aru prahom, 
nakapajte 10 kapi  eteričn ih  u l ja ,  dodajte kakao 

prah ako imate tamni ju  kosu,  ako imate
svjet l i ju  n i  ne  trebate.  Sve  skupa dobro 

promiješajte i  to je  to!  Svoj DRY shampoo 
nanes ite s  četkicom za  šminku direktno na 

kori jen  kose!  
Aru prah bez kakaa isto  funkcionira  i  za  

tamniju  kosu,  samo ga je  potrebno dobro 
utr l jat i !



4 2 . G E L  Z A  S U H O  
P R A N J E  R U K U

Je d a n je d n ostava n , ali ko rista n re ce p t k o ji će o v ih
d a n a sv im a d o b ro d oć i.

G e l za su h o p ra n je ru ku n ije za m je n a za sa p u n i
vod u , a li je o d liča n za b rz in sku sa n ita riz a c iju

ru ku  i z međ u  p ran ja .

Potrebno:
• 2/3 aloe vera gela• 2/3 aloe vera gela

• 2  kaps u le  E  v i tamin a
• 1 žl ičica glicerina
• 1/3 alkohola 70%
• 10 kapi Thievesa

• 10  kapi  Peperminta

Sve sastojke  stav i te u  boč icu  na
pu mp icu  i  d obro  p romućkaj te .



4 3 . A F T E R  S U N  G E L

Z a l j e t o ka d a s m o više sati n a s u n c u i izloženi
smo m o g u ć n o sti c rv e n ila ko že (ča k i u z

ko rišten je kre m a sa za štitn im fa k torom ) evo
re ce p ta za u m iru ju ć i g e l za k ož u n a ko n
tu š ira n ja . O d m a h se u p ija i n ije m a sta n .

K o ža b u d e m ek a n a , glatka i m irisn a .

U m a lu , p ra zn u sta k le n ku
(o d p ek m ez a re cim o )

D od a jte:D od a jte:

• 3 jušne ž l ice  č istog  Aloe Vera  ge la
• 15 kapi ul ja  Lavande

• 15 kapi  ul ja  Peperminta 
(ovo bih izostavi la  ako bi  gel  

korist i l i na djeci)

D o b ro p ro m ije ša jte i zatvorite sta k len k u .
A k o že lite d o d atn i co o l os je ć a j, sta k len k u

p o h ra n ite u hladnjak.



4 4 . K R E M A  Z A  
B R I J A N J E

B rija n je je u v ije k m u k a , još a ko k re m a
im a o n aj sp e c i f i čan  n emir i s on d a je  b r i ja n je  sve  

sa m o n e u g o d n o isk u stvo .
Ali, za to je tu je d a n re ce p t ko ji je i fu n kc io n a la n i
z d rav, a u z to n je g u je i h ra n i ko žu i n e tre b a vam
n ika k va k re m a n a ko n b rija n ja jer u ovoj k re m i se 
n a laze sve d ivo te ko je ć e za m ije n it i c ije lu ru tin u

n a ko n b rija n ja .

Potrebno:Potrebno:
• 1/3 šalice shea maslaca
• 1/3 šal ice kokosovog ulja

• 1/4 ša l ice jojobinog i l i  bademovog ul ja
• 5 kap i  Copa ib e

• 5 kapi  Tamjana i l i  Lavande

Otopite shea mas lac  i  kokosovo ul je  na par i .
M ak n i te sa izvo ra to p lin e ka d se otope i d o d a jte

jo jo b in o ili b a d e m o v o u lje . P u stite da se m a lo
o h la d i p a d o d a jte ete ričn a u lja .

O stav ite d a se o h lad i d o k ra ja (m ože i u hladnjaku).
Z a t im tre b a t e m ik sa ti d o k n e d o b ije te

ko n z isten ciju fro stin ga za torte.
P o že lji d o d a jte je d n u ka p su lu E vita m in a .



4 5 . U N I V E R Z A L N O  
S R E D S T V O  Z A  

Č I Š Ć E N J E

Č išće n je s ru kav icam a n ikad n ije zab avn o, o so b ito
ako vam još m ir is i u đ u u u sta p a k re n e t e on o p ozn ato
k aš ljan je . Ke m ika lije s ko jim a č istim o u tje ču n a n a s i

ka d a sk in e m o ru k avic e , a i n a p rirod u oko n as. Zato je
defin itivno p ože ljn o koristiti što p rirod n ija sre d stva za
č išć en je . A k o još n em ate Th ieve s C lean er - p ro izvod
savršen za č išć en je , a p o tp u n o p rirod an , evo rece pta
k ako čistiti sam o sa eteričn im u ljim a ko ja su stig la sa

vašim S tarterom !vašim S tarterom !

Potrebno:
• 1 staklena boca od 0,5L
• alkoholni ocat kasti ln i

• sapun
• 10 kapi l imuna

• 20 kapi  Purif icat iona
• 10 kapi  Thievesa
• desti l i rana voda

Pola boce napunite alkoholnim octom, dodajte žl icu 
tekućeg kasti lnog sapuna i  eterična ul ja .  

Ostalo dopunite dest i l i ranom vodom i  protres ite pri je  
upotrebe.



4 6 . P A R F E M

Parfem s eteričnim uljima izrazito
je jednostavno za napraviti i na taj  

način ćete ukloniti još  jednu štetnu 
stvar iz vaše svakodnevne rutine. 

Stress Away je već sam po sebi poput parfema, 
dovoljno je da stavite roler nastavak na njega

i imate parfem. 
Ali  možete se  i poigrati i napraviti svoj!

Ukratko, svi parfemi sastoje se od tri   note: 

Vršne note parfema oslobađaju se  odmah nakon 
nanošenja parfema i  brzo isparavaju, u Starteru su 

to Limun i Thieves zbog cimeta.

Sredn ja n ota parfem a (ili srce parfem a) u sebi sad rži
b laže i u god n ije m irise. N ajčešće se radi o cvjetn im

notam a koji se oslobađaju s vrem en om - u Starteru bi
to bio R .C . z b o g Eu kalip tu sa, Lavanda i Pep erm in t.

D om in iraju ća nota parfem a – b azn a ili g lavn a n ota
najdu že se zadržava na koži, a čin e je sn ažn i m irisi –

C op aib a, Tam jan ili Thieves u ovom slučaju zbog 
klinčića.



Prilikom odabira 
eteričnih ulja 

za svoj parfem, 
počnite sa baznom 

notom, „omekšajte“
ju srednjom notom i 
završite s najdražom 
notom koja ostavlja

pozitivan prvi dojam.

Kako napravit i  svoj  parfem?

Potrebno:
• roller bočica od 10 m l• roller bočica od 10 m l

• b azn o u lje
(n p r. bad em ovo ili kokosovo ulje)
• jedno ulje bazne note p arfem a
• jedno ulje srednje note parfema 
• jedno ulje visoke note parfema

D odajte po 10 kapljica od abranih eteričn ih ulja u
svoju roll -on bočicu te je do vrha napunite

s b azn im u ljem .

Stavite roller čep i voila!

Upravo ste napravili svoj cu stom e m ad e
10 0 % prirodni p arfem !



4 7 . S E R U M  Z A  N O K T E
I  O K O L N U  K O Ž I C U

Ovo je  jako jednostavan recept  koj i  će 
vam pomoći  br inut i  o noktima i  ojačat i  ih,

al i  i  pomoći  sa  onom nezgodnom 
kožicom oko nj ih!

U malu staklenu bočicu od 30 ml  dodajte:

• 6 kapi  Lavande
• 6 kapi  Tamjana

• 2 kapsule  E v i tamina
• 30-ak ml jojobinog i l i  avokadovog ul ja

U bočicu dodajte eterična ul ja,  razrežite kapsule
E v itamina i  ist isnite ih u bočicu.  

Ostatak napunite baznim ul jem, zatvorite bočicu
i  dobro promućkajte .  

Za  korištenje - nakapajte nekol iko kapi  na  vatu 
i  razmažite po nokt ima i  kožic i  oko nj ih.



4 8 . S K I D A Č  L A K A  
Z A  N O K T E

Aceton i  ostale formule za skidanje laka mogu bit i  
izrazito problematične jer  sadrže razno razne 

kemikali je  koje mogu utjecati  na naše sveukupno 
zdravlje, uključujući disanje i  reprodukt ivne 

organe. 

Ovaj  recept lako je za napravit i ,  djeluje, a  puno je 
s igurni j i !

Potrebno:
• 60 ml jabučnog i l i  a lkoholnog octa

• 5 kapi  L imuna
• 5 kapi ulja Purif ication

Pomiješajte zajedno u bočici,  stavite na vatu i 
skinite lak kao što  bi i  s acetonom!

Fora, zar ne?



4 9 .  M A S A Ž N O  
V I Š E N A M J E N S K O  U L J E

Kakva masažna ul ja i l i  u l ja  za  t i je lo vol ite?
Ona koja opuštaju? Ublažavaju napetost i?  

Umiruju? 
Kakva god da vol ite,  možete ih napravit i  

pomoću ul ja iz  Starter Seta!

Treba vam sam o b azn o  u lje p o želji i eteričn a u lja .
N a 3 0 m l b azn o g u lja id e cca 15 ka p i

eterič n ih u lja sveu k u p n o.

Za opuštanje mišića dodajte:
Blue Relief i
Pe p e r m i n tPe p e r m i n t

Za masažu pri je  spavanja:
Stress Away i

L a v a n d u

Za  pomoć s  ce lu l i tom:
L imun i
Lavandu

(preporučl j ivo u baznom ul ju jojobe)

Mogućnost i  ima kol iko žel ite,  
sretno i  ugodno isprobavanje!



5 0 . U L J E  Z A  
D J E Č J U  K O Ž U

Za njegu dječje  kože u 10 ml bademovog ul ja  
dodajte odgovarajući  broj  kapi  Copaibe i  Lavande,

ovisno o nj ihovoj  dobi.

5 1 . L A N O L I N S K A  
K R E M A

Lanol insku kremu za  guzu i  
kožu  lako je  napravi t i  kući .kožu  lako je  napravi t i  kući .

Potrebno:
• 20g lanolina

• 2 0 ml  b ad e movog  u l j a
• 4 kap i  Cop aibe

• 50ml  h idrolata  lavande

U posudicu izmješajte lanol in,  bademovo ul je  
i  Copaibu,  zat im malo po malo dodaj ite

hidrolat uz konstantno mješanje.  
U mužaru će  vam biti  naj lakše za napravit i ,  

a l i  ako ga nemate
šal ica i  ž l ič ica će  bit i  dovol jne.



5 2 . S P R E J  Z A  V R T I Ć

A ko su i vam a u ši n o ćn a m ora ,
ova j sp re j m orate n ap raviti.

U b o čicu o d 3 0 m l stavite 15 kap i Lavan d e i 10
ka p i P u rific ation a, a o statak n ap u n ite

d estiliran o m vod om .
P rije o d la ska u vrtić p ro m u čka jte b o čicu i

p ošp rica jte m alo p o k osi.

Pa r kap i istih u lja m ožete stav iti u šam p on
ko je g ko ristite za d jec u .

5 3 .  U L J E  Z A  B E B I N O  
T J E M E

Za čišće n je tje m e n a ko d b e b a sta rijih o d 2
m jesec a, m ožete stav iti 10 m l b a d e m o vo g u lja i 1

ka p lim u n a.

Nan e site n a ko su i ostavite n eko vrijem e .
N ako n to ga b e b i ko su n ježn o p oč etk a jte

m e ko m četko m i op erite n ježn im šam p on om .



5 4 . R O L E R  Z A  I M U N I T E T

U roll-on bočicu od 10 ml dodajte:
• 1 kap Purif icationa

• 1 kap Tamjana
• 1 kap Limuna
• 1 kap Naranče

Ostatak napunite brzoupijajućim baznim ul jem
poput V6,   jojobinog ,  l ješnjakovog

i l i  f rakcioniranog kokosovog.

5 5 .  R O L E R  Z A  K O N C E N T R A C I J U

U roll-on bočicu od 10 ml dodajte:
• 1 kap Peperminta
• 1 kap Stress Away

• 1 kap Limuna
• 1 kap Copaibe

Ostatak napunite brzoupijajućim baznim ul jem
poput V6,   jojobinog ,  l ješnjakovog

i l i  f rakcioniranog kokosovog.



I  to  je   to!

Nadam se da će
vam ova knj iž ica  s luži t i !

Ako imate nekih pitanja i l i  nejasnoća 
- tu sam za vas.

Už iva j te u  p ret varan ju  svo jeg  d oma 
u  s igurnu ,  pr i rod nu oazu !

Recept i  su  preuzet i  i z :
FB  grupa:  

Drops  of  Joy
L i fe  i n  H ar m ony

YouTube kana la :  
S i lv i ja  Žalac

i  sa  

Pinteresta .


